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VOMITOS
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e Guia Informativa Servicio de Urgencias .

INFORMACION FAMILIARES Y ALLEGADOS

¢ Qué son los vomitos?

Los vémitos consisten en la expulsion por la boca del contenido del
aparato digestivo (alimentos, jugo gastrico, bilis). Son muy
frecuentes en las enfermedades infantiles: gastroenteritis, catarro,
otitis, anginas.

¢ Qué debe hacer en casa?

» Hay que evitar la deshidratacién ofreciéndole liquidos azucarados
(zumos, agua) en cantidades pequefas, aproximadamente, una
cucharada cada 5 minutos y aumentar lentamente segun la
tolerancia. Si vuelve a vomitar debe esperar media hora antes de
comenzar de nuevo con pequefias cantidades.

* Si se acompana de diarrea no use soluciones caseras (limonada
alcalina), ni refrescos o zumos muy azucarados.

* Observe la aceptacion por parte del nifio. Si los liquidos son bien
tolerados puede aumentar la frecuencia paulatinamente.

* Cuando tome bien los liquidos ofrézcale comida — nunca
forzandole — en pequenas cantidades.

¢ Cuando debe consultar en un Servicio de Urgencias?

Si el nifio es menor de 3 meses y ha vomitado dos o mas tomas.
Si el nifo vomita mucho, no tolera sélidos, ni liquidos o vomita
aunque no tome nada. Silos vomitos son verdosos, contienen
sangre o parecen posos de café. Si el nifio presenta alguno de los
siguientes sintomas: esta adormilado, decaido, tiene mucha sed,
los ojos hundidos, llora sin lagrimas u orina poco. Si cursan con
mucho dolor abdominal o de cabeza.

Cuestiones importantes

El peligro de deshidratacién es mayor cuanto mas pequefio es el
nifo. Es normal que los nifios menores de 6 meses expulsen
pequefias cantidades de leche después de comer -
REGURGITACION -.
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