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Estamos a su disposicion para ayudarle
Su bebé se encuenira ingresado en la Unidad de Neonatologia del

Hospifal Universifario del Vinalopd, siluada en la segunda planta
(control segunda amarilla).

Nuesiro objefivo es proporcionar los cuidados necesarios desfinados
a lograr un méximo control, seguridad y confort para su bebé durante
foda su esfancia en nuesira unidad.

Estos cuidados, en ocasiones, requieren el uso de materiales y
aparatos especiales, precisando técnicas especfiicas diferentes @
las que nommalmente se usan en hospifalizacion.

Enfre los profesionales que agul trabajamos siempre habrd una
Enfermera y Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria con los
gue fendrd que confactar siempre que fenga alguna duda (si se hrata
de aspectos relativos a informacion médica, le facilifaremos el
contacto con elfla pediatra).

Horario de visifa para familiares:
El horario de visita para familiares es de 20.30 o 21.00 horas, con un

méximo de 2 personas por bebé y sin posibilidad de infercambio.

Horario de informacién médica:
El horario de informacion médica es de 13.30 o 14.00 horas. Lo

informacién médica se facilifard diariomente de manera exclusiva a
los padres del recién nacido (fambién podrd facilifarse informacion a
lo  persona  responsable  del menor  segUn  circunslancios
parficulares). Eslos horarios esién sujefos a cambios segln o
aclividad clinica de o Unidad.

Informacién importante
= Consulle con el personal de enfermeria la posibilidad del coger
al bebé, no lo haga sin su permiso.
e Si el bebé precisa acudir a ofra Grea o servicio del hospital debe
ir acompafado por uno de los padres, Iufores o familiares.
¢ En caso de que solo haya un progenitor (solo mama, ingreso de
madre en UC, elc.) podrd haber un 2° acompaniante que tendré
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acceso las 24h y serd siempre el mismo. El progenifor decidird qué
acompanante ser@ duranfe todo el ingreso.

¢ En todo momenio el bebé debe llevar la pulsera identificativa
blanca donde aparecerd su nombre y fecha de nacimiento,entre
olros dafos. La pulsera la ubicaremos en la mufieca o en el tobillo.
Confirme que los dafos coinciden con los suyos Y en caso de no
ser asl, o por rolura o deferioro de la misma, comuniguelo dl
personal para gue la sushituya.

e Por el bien de su bebé, no estd permilido el acceso a la visita a
menores de 14 afios.

e Si su hijo se encuenira ingresado en el box de aislamiento,
pregunte al personal de enfermeria los medidas de higiene y
profeccidn necesarias para el acceso. Se podrd restringir el acceso
0 visitas si se considera necesario.

= El material de cuidado y ropa de su bebé serd proporcionado por
el servicio de neonalologia.

= Por la franguilidad y descanso de su bebé, apague u/o baje €l
volumen del su feléfono mévil al enfrar a la unidad. No se permife
hablar por feléfono dentro de la unidad.

= Tiene a su disposicién material para exiraccion de leche materna,
podrG utilizarlo las 24h. DeberG devolver la maguina exiraclora fras
su uso. Pregunte al personal de enfermerfa. En el caso que su hijo
se encuenire en el box de aislamiento, sélo podrd exiraerse leche en
el lactario.

= Para gorantizar la higiene y la calidad asistencial de los bebés no
se puede consumir ningUn alimento dentro de la unidad.

e En lo medida de lo posible y siempre para garanlizar el
descanso de nueslros bebés ingresados, se ruega el mdximo
silencio y discrecion posible.

= Para los papds U mamas, fienen a su disposicion taquillas en el
Lactario. Este uso se limita a una faguilla por neonafo ingresado. No
se pemmite enfrar con bulfos ni bolsas en la unidad, ésfos deberdn
guardarse en las foquillas. El hospital no se hace responsable de
las pérdidas ni extiravios de objelos guardados en las faguillas. No
se recomienda guardar objetos de valor.

En caso de emergencia avise al personal y siga en ftodo momento
las instrucciones que le proporcione el personal sanitario
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e Unidad de Neonatologia .

Acceso a la Unidad

Para acceder al inferior de la Unidad, primero deben avisar al Conirol
de Enfermeria. El personal le indicard cudndo pueden acceder, en
funcién de la situacion de la Unidad. Para aguellos bebés que eslén
ingresados en incubadora, por favor, la manipulacion de la misma la
realizarG exclusivamente el personal sanitario. Serd necesario e
imprescindible el lavado de manos con anfiséplico, anfes y después
de mantener confacio con el bebé,

Mélodo madre canguro: el vinculo perfecto

El Método Madre Canguro se refiere o la afencidn o los nifios
prematuros a través del esltrecho conlacto piel con piel con su
madre. Se frata de un méfodo eficaz y facil de aplicar, propuesto por
la Organizacién Mundial de la Salud, gue fomenta la salud y el
bienestar fanto de los bebés prematuros como de los nacidos @
férmino con o sin bajo peso.

Esle procedimiento permite cubrir los necesidades del bebé en
materia de calor, alimento, inmunidad a infecciones, esfimulacion,
seguridad y amor.

El Método Canguro consiste en manfener al recién nacido recostado
sobre el tbrax de su mamdé en posicidn vertical dectbito prono, en
contacto directo piel con piel. Ofrece la ventgja de gue, cuando los
Unicos problemas del bebé son su termorregulacion y aumenio de
peso, la incubadora puede ser reemplazada por una fuente humana
de calor directo, mamd& o pap@; ademds de fomentar el vinculo y
propiciar el apego femprano, prolongado y continuo enfre la madre
e hijo.

Usted podrd iniciarlo en la Unidad de Neonalologia u, si lo deseq,
mantenerlo en casa. Los profesionales de enfermeria, personal
allamente cualificado en esta materia, le mosfraremos el modo de
iniciarlo.
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Los derechos de los padres a visitar a sus bebés ingresados sin
ningdn fipo de resiriccion horaria vienen recogidos en la Declaracion
Mundial de los Derechos del Nifio Hospitalizado, y en la inicialiva de
la Humanizacién de los Cuidados Neonatales.

En Espafia, sblo el 10% de las unidades neonafales permiten la visita
de los padres duranfe las 24 horas del dia. Usled, como usuario del
Hospifal Universifario del Vindlopd, liene esle derecho. Con la
insfauracién del cuidado canguro se prefende que los bebés que
nacen antes de fiempo vean respefados fodos sus derechos.

Para su informacién como padre y/o madre

Los profesionales implicados en la salud de su bebé le garantizamos
no sclo el acceso a la mas adecuada y alfa tecnologia, sino fambién
que recibird los mejcres cuidados para promover un desarrollo
Splimo fisico y emocional.

Proyecto #L ACTAME _
para garantizar la conlinuidad de la lactancia materna

en unidades especiales de Neonatologia.

Como Departamento que defiende y apoya la lactancia materna, nos
sentimos felices de que haya elegido este método para alimentar a su
hijo.

Para favorecer el proceso de inicio y mantenimiento de la misma, el
Hospital Universitario de Vinalopd le ofrece la posibilidad de ocupar
una habifacién, una vez recibida el alla médica, para gue, en caso
de gue su hijo siga ingresado con nosolros, usted pueda permanecer
con éltodo el iempo que precise, Y sequir asl alimenténdolo de modo
natural mienfras descansa enfre foma y foma.
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Con esfa inicigliva, esfe Servicio desea que la madre del recién
nacido disponga de todo lo necesario para eviar inferrumpir el
proceso de lactancia matema, pudiendo hacer uso de la habifacion
junto al padre del bebé las 24 horas del dia.

Para ello, le pedimos gue respete unas sencillas normas:

= Usled deberd enirar a fodas las fomas gue reclame su bebé, que
al estar adlimentado con Lactancia Matermna, serd a demanda; salvo
gue el Pedialra indigue ofra medida por causa clinica. Se incluyen
los fomas noctumas.

= En la habifacion usted no podrd recibir visitas, ya que no estard
hospitalizada. Sdlo podrén permanecer el padre y la madre del
bebé (salvo casos especiales previo consulle con la supervision de
lo unidad).

= Al disponer de la habitacion, usfed puede hacer uso de los
insfalaciones de la misma, para asearse Yy dormir; perc no se le
proporcionard dieta, material sanitario, ni ningln tipo de rafamiento
médico al no esfar ingresada como paciente.

= Siel padre del nifio pemocia con usled, deberd enfrar igualmente
a las ftomas noclumas para ayudarla y familiarizarse con el proceso
del cual ambos son parficipes. Recuerde que nuesha intencidn es
gue usfedes se marchen con una lactancia matemna ya insfaurada
y con la suficiente desfreza y confianza para abordarla en casa con
éxito.

= Duranfe su esfancia en la habifacién no podré visitar a ofros
pacienfes ingresados.

En el caso de incumplir cualguiera de estas normas, usted perderG el
derecho a permanecer en la habifacién, Estas habitaciones estén
sujetas a disponibilidad, y en algin caso, podriomos no poder
facilitarle una. Rogamos disculpen las molestias. Para cualquier duda
0 necesidad gue le pueda surgir, por favor consulie con el personal

de enfermeria de la unidad Neonatal que la atlenderd gustosamente.

Humanizacién de la Sala de Neonatologia
Puertas abiertas, 24 horas al dia

Es una sdlisfaccion para los profesionales que componemos el
equipo de la Unidad Especidlizada de Neonatologia del Hospital
Universitario del Vinalopd informarle de que su bebé, como paciente
de nueslro senvicio, forma parfe de una iniciativa novedosa Y
extremadamente beneficiosa puesta en marcha en el Grea del recién
nacido.

Nuesiro objelivo es ofrecer a los padres/madres la posibilidad de
estar con su hijo fanto fiempo como les sea posible, siempre y

cuando no interfiera en los cuidados de enfermeria; favoreciendo asf
el vinculo madre-hijo; fomentando y apoyando la lactancia matema.

Ademds, usted fendré a su disposicién personal cudlficado que le
ayudard en todo momento a iniciarse, junto a su hijo, en la fécnica de
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la loctoncio matema, accomoddandola o la siluacidn
encuenire el neonaio.

en lo que se

Rogamos y agradecemos su colaboracion en el respefo de las
normas anfes expuestas. Nuesiro interés, como el suyo, es el
restablecimienfo de lo salud de su bebé y el logro del m&ximo

bienestar posible para él/ella y para usted.




