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Es un problema de salud gradual (crónico). 
El corazón no puede bombear suficiente
sangre para satisfacer las necesidades de
oxígeno y nutrientes del organismo.

Eso no significa que el corazón no pueda tra-
bajar, pero si que requiere ayuda para hacerlo.

És un problema de salut gradual (crònic).
El cor no pot bombejar suficient sang per sa-
tisfer les necessitats d'oxigen i nutrients de
l’organisme.

Això no significa que el cor no pugui treba-
llar, però si que requereix ajuda per fer-ho.

1 ¿Qué es la insuficiencia cardíaca?
¿Què és la insuficiència cardíaca?
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2 El corazón
El cor

El corazón es un músculo que bombea la sangre sin
descanso para distribuirla por todo el organismo.

Diversas enfermedades pueden hacer que el cora-
zón se debilite y no pueda bombear con normali-
dad. Algunas de estas  enfermedades se pueden
corregir y otras  no. No obstante, con su colabo-
ración y un tratamiento adecuado es posible me-
jorar los  s íntomas cuando estos aparezcan.

E l cor és  un múscul que bombeja sense des-
cans  la sang per distribuir-la per tot l’organisme.

Diverses  malalties  poden fer que el cor es  
debiliti i no pugui bombejar amb normalitat.
Algunes  d’aquestes  malalties  es  poden corregir
i altres  no. No obstant amb la seva col·laboració
i un tractament adequat és  poss ible millorar els
s ímptomes quan aquests  apareguin.
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LAS DOS CAUSAS MÁS FRECUENTES DE INSUFICIENCIA CARDÍACA (IC) SON:
• Cardiopatía Isquémica.
• Hipertensión Arterial.

OTRAS CAUSAS:
• Enfermedades valvulares.
• Enfermedades del músculo cardíaco.
• Enfermedades congénitas del corazón.

LES DUES CAUSES MÉS FREQÜENTS D’INSUFICIÈNCIA CARDÍACA (IC) SÓN:
• Cardiopatia Isquèmica.
• Hipertensió Arterial.

ALTRES CAUSES:
• Malalties valvulars.
• Malalties del múscul cardíac.
• Malalties congènites del cor.

3 Causas
Causes
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1. Como en todas las enfermedades
crónicas, hay épocas en las que se
encontrará mejor y otras en las
que puede empeorar.

2. Existen varios factores que pueden
desencadenar una recaída o una
descompensación de la enfermedad.

1. 

2. 

4 No olvide que…
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• Comer con demasiada sal y
beber mucha agua.

• No tomar la medicación.

• Menjar amb massa sal i beure
molta aigua.

• No prendre la medicació.

5 ¡Cuidado! Factores que pueden
descompensar su IC
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• Fiebre / Infección.
• Anemia.
• Palpitaciones / Angina.

• Febre / Infecció.
• Anèmia.
• Palpitacions / Angina.

Compte! Factors que poden
descompensar la seva IC
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• Temperaturas límite:
frío (resfriados), calor.

• Ciertos medicamentos: 
antiinflamatorios, corticoides.

• Temperatures límit: 
fred (refredats), calor.

• Certs medicaments: 
antiinflamatoris, corticoides.
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6 Síntomas
Símptomes

• Dificultad respiratoria (disnea). • Dificultat respiratòria (dispnea).



012

G
U

IA
 I

N
S

U
F

IC
IÈ

N
C

IA
 C

A
R

D
ÍA

C
A

DIFICULTAD PARA DORMIR:
• Dificultad para respirar cuando

está estirado.
• Necesidad de ir al baño varias

veces durante la noche.

DIFICULTAT PER DORMIR:
• Dificultat per respirar quan està 

estirat.
• Necessitat d’anar al bany varies

vegades durant la nit.
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• Hinchazón de pies y tobillos.

• Inflor de peus i turmells.
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• Aumento inexplicable de peso.

• Augment inexplicable de pes.
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• Sensación de cansancio y 
debilidad muscular.

• Anorexia (falta de apetito).

• Sensació de fatiga i 
debilitat muscular.

• Anorèxia (falta de gana). S
ÍN
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O

M
A
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Existen diversos métodos para completar
el diagnóstico de la IC.

Existeixen diversos mètodes per comple-
tar el diagnòstic de la IC.

7 Diagnóstico
Diagnòstic
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8 Tratamiento
Tractament

1. CAMBIOS EN LOS HÁBITOS DIARIOS:
• Estilo de vida.
• Dieta.
• Restricción de líquidos.
• Actividad física.

CANVIS EN ELS HÀBITS DIARIS:
• Estil de vida.
• Dieta.
• Restricció de líquids.
• Activitat física.
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2. MEDICACIÓN.
MEDICACIÓ.

3. OTROS TRATAMIENTOS:
ALTRES TRACTAMENTS:
• Cirugía.
• Otras técnicas.

• Cirurgia.
• Altres tècniques.

T
R

A
C

TA
M

E
N

T



019

G
U

ÍA
 I

N
S

U
F

IC
IE

N
C

IA
 C

A
R

D
ÍA

C
A

9 Cambio de hábitos
Canvi d’hàbits

ESTILOS DE VIDA:

Usted tendrá que modificar o cam-
biar comportamientos que pueden
ser perjudiciales para la salud:

• Evite el alcohol, el café y las be-
bidas gaseosas.

• Elimine el tabaco.

ESTILS DE VIDA:

Vostè haurà de modificar o canviar
comportaments que poden ser
perjudicials per a la salut:

• Eviti l’alcohol, el cafè i les begu-
des gasoses.

• Suprimeixi el tabac.
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ESTILOS DE VIDA:

• Intente controlar su estrés.
• Sexualidad.

ESTILS DE VIDA:

• Intenti controlar el seu estrès.
• Sexualitat.
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LA DIETA:

Las personas con IC suelen mejorar
sus síntomas teniendo cuidado con
la dieta. Tiene que eliminar:

• Comidas preparadas.
• Alimentos enlatados.

Les persones amb IC sovint poden 
millorar els seus símptomes tenint
cura de la dieta. Ha d’eliminar:

• Menjars preparats.
• Aliments enllaunats.
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LA DIETA:

• Embutidos.
• Mantequilla y margarinas saladas.

• Embotits.
• Mantega i margarines salades.

C
A

N
V

I 
D

’H
À

B
IT

S



023

G
U

ÍA
 I

N
S

U
F

IC
IE

N
C

IA
 C

A
R

D
ÍA

C
A

LA DIETA:

Usted tiene que seguir una dieta equi-
librada, sana y cardiosaludable.

• Dieta baja en grasas y pobre en sal.

Vostè ha de seguir una dieta equili-
brada, sana i cardiosaludable.

• Dieta baixa en greixos i pobre en sal.
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LA DIETA:

• También tiene que controlar su peso.
• Abundante fruta, verdura y legumbres.

Los cambios es mejor hacerlos de
forma gradual, para poder conseguir
mejores éxitos.

• També ha de controlar el seu pes.
• Abundant en fruita, verdures i llegums.

Els canvis és millor fer-los de manera
gradual, per poder aconseguir millors
èxits.
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RESTRICCIÓN DE LÍQUIDOS Y SAL:

Modere la cantidad de líquidos, es
aconsejable de 1-1’5 litros al día
(zumos, sopas, agua y frutas).

Utilice sustitutos de la sal para sa-
zonar las comidas (limón, vinagre,
ajo y hiervas aromáticas).

RESTRICCIÓ DE LÍQUIDS I SAL:

Moderi la quantitat de líquids, és
aconsellable d’1-1’5 litres al dia
(sucs, sopes, aigua i fruites).

Utilitzi substituts de la sal per as-
saonar els menjars (llimona, vinagre,
all i herbes aromàtiques).
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ACTIVIDAD FÍSICA:

El ejercicio físico moderado y contro-
lado es fundamental para personas
con IC.

Los más recomendados: caminar,
nadar e ir en bicicleta, mejoran los
síntomas de la enfermedad, ayudan a
perder peso y reducen los niveles de
colesterol.

ACTIVITAT FÍSICA:

L’exercici físic moderat i controlat 
és fonamental per a les persones 
amb IC.

Els més recomenats: caminar, nedar
i anar en bicicleta, milloren els símp-
tomes de la malaltia, ajuden a per-
dre pes i redueixen els nivells de
colesterol.
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RECOMENDACIONES:

• Inicie el ejercicio de forma progresiva y dentro
de una actividad que le resulte cómoda.

• No realice ejercicio con temperaturas extremas.
• Si es posible, haga ejercicio en compañía con

otras personas.
• Si podemos, es conveniente realizar los ejerci-

cios siempre a la misma hora.
• Tenemos que beber un poco de agua antes de

empezar y al terminar el ejercicio.

RECOMANACIONS

• Iniciï l’exercici de forma progressiva i dintre
d’una activitat que li resulti còmode.

• No realitzi exercici amb temperatures extremes.
• Si és possible faci l’exercici en companyia 

d’altres persones.
• Si podem és convenient realitzar els exercicis

sempre a la mateixa hora.
• Hem de beure una mica d’aigua abans de 

començar i al finalitzar l’exercici.
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La medicación para tratar la IC está
diseñada para disminuir el cansancio
físico, mejorar la respiración y la irri-
gación de los tejidos.
También reduce las probabilidades
que usted necesite ingresar.

La medicació per tractar la IC està
dissenyada per disminuir la fatiga fí-
sica, millorar la respiració i la irriga-
ció dels teixits.
També redueix les probabilitats que
vostè necessiti ingressar.

10 Información al paciente
Informació al pacient
Horario:

COVERSYL 4 mg

ALDACTONE - A

SINTROM 4 mg

DILUTOL 10 mg

COROPRES 25 mg

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Tome 1 comprimido cada mañana, con el estómago vacío. ORAL
Prengui 1 comprimit cada matí, amb l’estómac buit. ORAL

Tome 1 comprimido en el almuerzo y en la cena. ORAL
Prengui 1 comprimit en l’esmolzar i amb el dinar. ORAL

Tome 1 comprimido en el almuerzo. ORAL
Prengui 1 comprimit en l’esmolzar. ORAL

Tome 1 comprimido en el almuerzo. ORAL
Prengui 1 comprimit en l’esmolzar. ORAL

Según pauta médica. ORAL
Segons pauta mèdica. ORAL



029

G
U

ÍA
 I

N
S

U
F

IC
IE

N
C

IA
 C

A
R

D
ÍA

C
A

La mejor cura no sólo consiste en
tomar la medicación, sino que de-
pende también de usted. Pequeños
cambios en su vida diaria le ayuda-
rán en gran medida, como:

La millor cura no només consisteix
en prendre la medicació, sinó que
depèn també de vostè. Petits can-
vis en la seva vida diària li ajudaran
en gran mesura, com:

11 Autocura
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12 Poniendo de su parte
Posant de la seva part

• Suprimo el consumo de tabaco, alcohol y cafeína.
• Como una dieta baja en grasas y sin sal.

• Suprimeixo el consum de tabac, alcohol i cafeïna.
• Menjo una dieta baixa en greixos i sense sal.
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Me peso cada día, limito la cantidad de lí-
quidos: si aumento más de 1 Kg de peso
en un día o más de 2 Kg en 2 ó 3 días,
contacto con mi médico o enfermera.

Em peso cada dia, limito la quantitat de
líquids: si augmento més d’1 kg de pes
en un dia o més de 2 kg en 2 o 3 dies
contacto amb el meu metge o infermera.
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• Vacunación.

• Vacunació.
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Si mi dificultad respiratoria aumenta
y/o mis pies o piernas empiezan a
hincharse, contacto con mi médico o
mi enfermera.

Si la meva dificultat respiratòria aug-
menta i/o els meus peus o cames co-
mencen a inflar-se contacto amb el
meu metge o infermera.
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• Realizo ejercicio regularmente, alter-
nándolo con momentos de reposo.

• Realitzo exercicis regularment, alter-
nant amb moments de repòs.
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• Si me falta el aire, me paro y descanso.

• Si sento ofec, em paro i descanso.
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• Me tomo la medicación que me 
han indicado.

• Prenc la medicació que 
m’han indicat.
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• Visito al médico o a la enfer-
mera cada vez que él/ella me
lo indique.

• Visito al metge o a la infer-
mera cada vegada que ell/ella
m’ho indiqui.
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13 Señales de alarma
Signes d'alarma

• Hinchazón de pies y piernas.
• Inflor de peus i cames.

• Aumento brusco de peso.
• Augment brusc de pes.

• Dificultad para respirar.
• Dificultat per respirar.

• Tos seca o tos al estirarse.
• Tos seca o tos a l’estirar-se.

• Pérdida de apetito.
• Pèrdua de la gana.

• Malestar general y cansancio.
• Malestar general i cansanci.

Avisar al médico o enfermera.
Avisar al metge o infermera.
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14 Equipo multidisciplinar
Equip multidisciplinar

• Trabajador social.
• Treballador Social.

• Centro de Atención Primaria.
• Centre d’Atenció Primària.

• Neuropsicólogo.
• Neuropsicòleg.

• Unidad de Hospitalización.
• Unitat d’Hospitalització.

• Fisioterapeutas.
• Fisioterapeutes.

• Dietista.
• Dietista.

• Psicólogo.
• Psicòleg.

• Hospital de Día.
• Hospital de Dia.

• Farmacéutico.
• Farmacèutic.

• Geriatría.
• Geriatria.

• Atención Domiciliaria.
• Atenció Domiciliària.

Paciente con insuficiencia cardíaca
Pacient amb insuficiència cardíaca
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