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Informacién de inferés

Ty imrrdoy.
Hecuerde:

o Se redliza de LUNES o VIERNES en el Hospilal Universifario de
Torrevieja, en la SALA DE EXTRACCIONES, ubicada en la planta
baja.

e No es necesario pedir cita previa,

e Debe acudir alos 8.00 horas.

* No debe desayunar previamente.

e Lereclizartn 4 exdracciones de sangre. Al llegor le darén 160 gr de
glucosa: a los 60 min, a los 120 min. y a los 180 min.

e Duranfe fodo el llempo debe permanecer en reposo, sin fumar ni
comer.

Consulte con su médico, enfermera o mafrona
ante cualquier duda.



Informacién de inferés

DIETA PREPARATORIA PTOG EMBARAZADAS 240 gr DE HC (3 DIAS ANTES)

* DESAYUNO

Un vaso de leche con 30gr de ceredles 6 4 fosladas peguenas,
Una pieza de fruta (mediana)

A MEDIA MANANA: 40 gr de pan (bocadillo ol gusio).
COMIDA

Primero a elegir: 60 gr de pasfa ¢ 6@ gr de arroz ¢ 8@ gr de legumbres 6
300 gr de verduras (de ellos 150 gr fiene que ser pafaia).

Segundo plato a elegir: came & pescado.

Postre: Un Yogurt © una pieza mediana de frufa.

Pan: 4@ gr.

MERIENDA: Café con leche
CENA

Primero a elegir: 60 gr de pasfa ¢ 6@ gr de arroz ¢ 8@ gr de legumbres 6
300 gr de verduras de ellos (150 gr fiene que ser pafara).

Segundo plato a elegir: came & pescado & tortilla francesa.

Postre: Un Yogurt © una pieza mediana de frufa.

Pan: 4@ gr.
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Somos un equipo de personas a su disposicion.
Para ampliar informacion consultenos si nos necesita:

www . paritoriosonline.com
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