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Consejos sanitarios para vigjes intfemacionales

Las recomendaciones sanitarias para realizar vigies intermacionales
siempre deben reclizarse de manera individuadlizada, yo gue el riesgo
de adaguirir enfermedades varia de un pals a ofro, de la zona que se
visita, de la época del afto, de la duracion y tipo de vigje, asf como de
los caracteristicas propias del vigiero. Para conocer las medidas
preventivas sobre vigjes internacionales, deberd informarse en u
Ceniro de Vacunacién Intemacional, siendo el Hospital Universitario de
Vinalopd uno de los cenfros acreditados.

Antes del vigje

Prepdrelo con anfelacidn, consulte con un Cenfro de Vacunacion
Infernacional ol menos un mes antes de redlizar el vige. Le
facilifaremos:

e Informacioén individualizada sobre vacunaciones y medidas
preventivas,

e Certificado de Vacunacién Infemacional (si fuera necesario).
e Medidas para prevenir paludismo o malaria.

e Informacién sobre riesgos relacionados con agua, alimentos,
inseclos, clima, alitud, efc.

e Consejos para prevenir enfermedades de fransmisidn sexual.
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Aspectos sanifarios

En caso de padecer alguna enfermedad es aconsejable que su
médico le facilite un informe actualizado. Ademds los vigieros deberdn
informarse sobre el sistema local de asistencia sanitaria del pals que
visitan y conocer cudl es la coberfura de su seguro de salud. También
es aconsejable confar con un peguerio boliquin que contfenga material
de curas y medicamentos necesarios.

Vacunaciones obligatorias

Enire los nomaos de obligado cumplimiento gque establece o
Organizacion Mundial de la Salud, se encuenira la vacunacion conlra
la Fiebre Amarilla. Esfa es una enfermedad virica infecciosa aguda,
fransmifida por picadura de mosquito del género Aedes. La vacuna de
Fiebre Amarilla es obligaforia para enirar en algunos paises U pueden
exigirla si el lugar de origen es una zona infectada, lleva asociado un
Certificado de Vacunacién Infemacional (con validez legal de 1@ afos).

Tombién es  obligoforic la vacunacién
fefravalente confra la meningitis para los
personas que vigian a Arabia Saudl en
peregrinacién a la Meca durante la UMRA,

( .
- "\ e e ol

v W
) 7"‘.)

Areas de riesgo de Fiebre Amarilla /
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Vacunaciones recomendadas

= Tétanos y Difteria. Es una vacuna incluida en el calendario vocunal
sistemdtico, cuando éste estd correctamente actualizado, no seria
necesaria.

e Hepaditilis A. Es una enfermedad que se propaga con la ingesta de
agua, alimentos confaminados U confacio direcfo con personas
infectadas. Es la infeccién més comdn enire vigjeros.

e Hepdiiis B. Enfermedad ransmifida por contacto con sangre y
relaciones sexuales. Es una vacuna incluida en el calendario vacunal,
¢ Fiebre Tifoidea. Enfermedad hransmilida por ogua y alimentos
confaminados con Samonella Typhi

* Enfermedad Meningococica. Se presenia de forma epidémica y
esfacional especiaimente en el “Cinfurdn Subsahariano” de Africa.

= Poliomielilis. Enfermedad que estd siendo eliminada en muchos
palfses Y cuya vacuna estd incluida en el calendario vacunal.

¢ Rabia. Se fransmite o los humanos por la mordedura de animales
rabiosos. Ser¢ necesaria la vacuna dependiendo del pals a visitar y
de los aclividades a desarrollar,

e Encefalitis Centroeuropea. Enfermedad viica hansmiida  por
picaduras de garrapatas en zonas rurales de Centro y este de Europa.
e Encefdliis Japonesa. Enfermedad virica fransmilida por picadura de
mosquito infectado en zonas ruradles de Nordeste, Sudeste Asidlico y
Subcontinente Indio.
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Prevencién del paludismo

El Paludismo o Malaria es una enfermedad parasitaria pofencialmente
grave, muy exiendida en palses fropicales. Se ransmite por picadura
de mosquitos infectados. Actualmente no se dispone de vacuna eficaz
frenfe a esta enfermedad, por lo que se debe ser consciente del riesgo
y evitar las picaduras mediante estos cualo tems:

Repelentes
de
Mosquitos

Cubrir la mayor

supercicie del
Cuerpo,

ropa clara

Quimioprofilaxis
ANTIPALUDICA

(prescripcién médica)

Alojamientos
con
mosquiteras
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Durante el vigje
Evite los riesgos relaciones con alimenfos y bebidas:

e | Gvese las manos con frecuencia (antes Y después de comer, ir al
bafio, elc.)

¢ Beba agua embotellada o debidamente fratada.

e No tome hielo gue no haya sigo preparado con agua segura.

e Consuma leche envasada (presfe afencién a posires y helados).
e Evite consumir pescado o marisco crudo.

¢ | s comidas deben estar suficienfemente cocinadas y han de
servirse calientes.

e Tenga especial cuidado con las salsas y preparados que
contengan huevo crudo.

e Debe pelor los frutas personalmente.

e |as verduras han de esfar cocinadas (las ensaladas pueden ser
peligrosas).

e Evite la comida de los vendedores callejeros.
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Riesgos relacionados con el entomo

e Evite la exposicion excesiva al sol, ulilice sombreros y cremas de
profeccién de filro solar.

e [l excesivo calor puede provocar deshidratacion y agotamiento, Es
muy recomendable gue beba abundantes liquidos.

e |as enfermedades de ransmisidn sexual, como VIH/SIDA y Hepatiis
C, han aumentado en los dlimos afios entre los vigjeros. En las
relociones sexuales, el medio més eficaz para evitar la ransmisién es
el uso del presenvalivo.

Insectos

Después de vigje

Yo qgue algunas enfermedades no se manifiestan inmediatamente
puede ocurrir que se presenten bastante liempo después de vigie. En
el caso de gue necesite acudir al médico, deberd informarle que ha
reclizado un vigje en los Ulimos 12 meses a una zona fropical o un
pals en desarrollo.
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Serwvicio de Medicing Prevenliva

Planta Baja, consulias 78 y 79.
Teléfono: 96 667 95 85 & extensidén 5705 desde centralita (966 679 800)

| . Horarios consulta:
martes, miércoles y viemes de 9.00 a 14.00 horas.

Deparamento de Salud del Vinalopd
Hos pE@% Universitario de% \fmui@p@

Calle Tonico Sansano Mora, 14, 03293
Elgh% {Alécgr‘are)
www.vinaloposalud.com



