Programa de Prevencion
de Cancer Colorrectal

La deteccién precoz del cancer colorrectal es posible
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¢Qué es el cancer colorrectal?

Es un lumor gue se desarrolla en el infestino grueso a partir de una
lesion denominada pdlipo. Algunos pdlipos pueden fransformarse en
cancer tras 10 6 15 aflos y por ello conviene defectarlos precozmente,
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¢ES un problema de salud importante?

Es un fumor frecuente en la poblacién y ocupa el segundo lugar
después del de pulmdn en los hombres y el de mama en las mujeres.
Ademds, es un fumor gque muesira fendencia a aumentar en los
proximos anfos.

¢Qué sintomas presenta?

No suele presenfar sintomas en sus fases iniciales, pero se han
idenfificado como signos mas frecuentes: sangre en las heces,
cambios en los hdbitos intestinales y pérdido de peso sin razén
conocida.
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¢Quién tiene mas probabilidad de desarrollario?
Personas con hisforia familiar de céncer colorrectal y personas con
enfermedades  inflamatorias  infestinales  crénicas y/o  pdlipos
adenomatosos.

Independientemente de esfos sifuaciones a parir de los 50 afios
aumenta el riesgo de desarollar lo enfermedad enfre hombres y
mujeres.

JENn qué consiste este programa de prevencion?

Es un programa organizado por la Conselleria de Sanifal que permife
defectar precozmente pdlipos o el cancer colomrectal en sus fases
iniciales mediante la recogida de una muestra de heces. Va dirigido a
hombres Yy mujeres enire 5@ y 69 aflos que no presentan sinftomas.

¢Cémo puedo participar en el programa?

La Direccidn General de Salud Pdblica fe enviarG una cara de
invitacién a fu domicilio. Si no has participado nunca deberds enviar
por cormeo postal la tarela de participacion que fe adjunfardn. De esle
modo, recibirGs el material necesario (un fubo) para la recogida de la
muesira de heces. Si ya has participado recibirGs direclamente la carta
de inviracion junfo con el material necesario para la recogida de la
mueslira.
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JEn qué consiste la prueba?

Deberds recoger una muestra de heces en tu domicilio, entregarla en
tu Centro de Atencién Primaria u analizaremos la posible presencia de
sangre oculia en heces. La prueba es gratuifa y, como regla general,
se redliza cada dos afos.

¢Qué sucede si el resullado es negalivo?

RecibirGs una carfa en fu domicilio con el resulfado negativo, o que
significa gue no se ha defectado sangre oculka en heces, es decir, que
es muy probable que no fengas cancer colorrectal. Debes saber que
esfa prueba no es 100% exacla, por lo gue si notaras algun sinftoma,
acude a flu médico de Atencién Primaria.

¢Qué significa que el resullado sea positivo?

4 0 5 de cada 100 personas gue participan en el programa obfienen
un resulfado postivo, es decir, Sl se les defecta sangre oculta en las
heces. Eslo no significa que fenga cancer colorrectal pero es
necesario redlizar una colonoscopia para conocer el origen del
sangrado. Sien la redlizacidn de o colonoscopia se defecta algin
pdlipo, casi siempre, serd posible quitarlo para evitar que evolucione a
cancer.
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Inférmate y paricipa, es importante para fu salud
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Si ya has participado
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A 3 de cada 1.000 personas que participan en el
programa se les defecta un cancer colormrectal, la
mayorfa en fases iniciales, lo que aumenta las
posibilidades de curacion.

LA DETECCION PRECOZ DEL CANCER
COLORRECTAL ES POSIBLE.

S| SE DETECTA A TIEMPO SE PUEDE
CURAR EN LA MAYORIA DE LOS CASOS.
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Departamento de Salud del \/amcEOQo
Hospital Universitario del Vinalopd
Calle Tonico Sansano Mora, 14, 03293
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www.vinaloposalud.com



