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Informacién de inferés

Para el bebé:

Evita lozos, bofones y cremalleras, mejor velcros y aufomdlicos.

Mudas: camisefas,”bodies”y peleles (abierfos por delante) de
algoddn, jerseus U polainas, calcelines o patucos, baberos, gorrifo
de lana (inviemo), algoddn o perlé (verano) (3 de cada muda).
Esfe punto es opcional en el hospital dispondrds de mudas en el
caso de no Iraer las tuyas propias.

Bolsa de aseo: Pafiales y foallifas (vuella a casa), aceile o crema,
cepillo de pelo, pomada para el culito (opcional).

Calcelines: varios pares pudiendo usarlos como manoplas para
no aranarse la cara.,

Toquilla de lana o saco, en inviemo, y de algoddn en las demds
estaciones del afo.

Cuco o sillita de seguridad homologada.

Muda para el alra hospitalaria.



Informacién de interés

Para la mama:

e Carilla del embarazo, DNIy SIP de la madre y del padre,

e Mp3 con seleccién de muasica que fe ayude a concenirare uU o
relajarte (podremos ulilizarla en el momento del parfo).

e Una bafa, un camisdn abierfo por delante, zapdtilas y dos pares
de calcelines (opcional).

e Ropa interior U sujetador de lactancia.
e [iscos absorbentes de lactoncio.

e Compresas posiparto (vuella a casa).

e Bolsa de aseo personal: jabdén neufro, champt, peine, cepillo de
dientes, denfifrico y cremas.

e Bolsa para la ropa sucia y ropa limpia para volver a casa (evia
ropa gjustada).



Somos un equipo de personas a su disposicion.
Para ampliar informacion consultenos si nos necesita:

www . paritoriosonline.com
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